
中一級 

 

學習範疇 相關的 

高中單元 

課題 內容 

自我與個人成

長 

個人成長與

人際關係 

個人成長與人際關係(一) 

單元一 : 認識自我 

單元二 : 社交生活的樂與怒 

 青少年如何建立正面的自我

形象 

 青少年在不同人際關係中的

身份與角色 

 青少年如何管理情緒 

 青少年如何於朋輩中建立友

誼 

 認識何謂欺凌及青少年應如

何面對 

自我與個人成

長 

個人成長與人

際關係 

個人成長與人際關係(二) 

單元一 : 愛的疑惑 

單元二 : 家庭萬花筒 

 青少年應如何面對戀愛及分

手問題 

 青少年應如何面對現代家庭

問題，例如 : 家庭暴力及單

親家庭 

 青少年懂得掌握一些生活技

能面對成長的挑戰，這些挑

戰包括網絡危機、時間管理

及理財與消費 

社會與文化 今日香港 家在香港 

單元一 : 香港房屋 

單元二 : 香港交通 

單元三 : 香港食物與食水供應 

單元四 : 香港污染問題 

 透過議題探究了解在這四

方面的： 

 現況/制度 

 面對的挑戰 

 問題的成因及導致的影

響 

 解決辦法 

科學、科技與

環境 

能源科技與環

境 

天氣及氣侯 

單元一 : 甚麼是天氣 ? 

單元二 : 甚麼是氣侯 ? 

單元三 : 世界的氣候與溫室效

應及全球增溫 

 認識香港與中國的氣候 

 認識影響天氣及氣候的因素 

 了解人類活動如何導致全球

增溫 

 認識全球增溫的影響及舒緩

這問題的方法 

社會與文化 全球化 文明之路 

單元一 : 文明的奠基 

單元二 : 古希臘與古羅馬 

單元三 : 中古時代與三大宗教 

 何謂文明 ? 

 了解四大古代文明、古希臘

與古羅馬的歷史 

 認識歐洲的封建制度及世界

三大宗教 

 

  



中二級 

 

學習範疇 相關的 

高中單元 

課題 內容 

科學、科技與

環境 

能源科技與環

境 

齊來保護香港環境 

單元一：別讓香港被垃圾活埋 

單元二：「香」港變成「烏煙」港 

單元三：讓維多利亞港重現光芒 

單元四：合力讓香港環境重拾健

康 

 探討香港固體垃圾的問題及

其解決辦法 

 探討香港空氣污染問題及其

解決辦法 

 探討填海對公眾及環境的影

響 

 認識如何保護香港環境 

科學、科技與

環境 

公共衛生 公共衛生 

單元一 : 個人生活模式與健康 

單元二 : 認識及預防傳染病 

 何謂健康 ? 

 甚麼因素影響個人健康 ? 

 認識傳染病的病因、影響擴

散的因素及預防措施 

社會與文化 今日香港 香港萬花筒 

單元一 : 文化熔爐 

單元二 : 傳媒真象 

單元三 : 消費新世代 

 認識香港 

 多元文化的特色及對公

眾的影響 

 大眾傳播媒介的問題及

對公眾的影響 

 消費文化的特色及對公

眾的影響 

社會與文化 今日香港 山坡倒塌 

單元一 : 為甚麼山坡會倒塌 ? 

單元二 : 山坡有多陡峭 ? 

單元三 : 如何描述中國及香港

的地勢 

單元四 : 我們應否開發山坡 ? 

 認識山坡及預防山坡倒塌的

措施 

社會與文化 現代中國 追尋中國的盛世 

單元一 : 秦 

單元二 : 漢 

單元三 : 唐 

單元四 : 元 

單元五 : 清 

認識香港歷史 

 認識中國多個朝代的歷史及

皇帝的功過 

社會與文化 今日香港 香港的經濟表現 

單元一 : 一些影響香港經濟的

事件 

單元二 : 如何量度香港的經濟

表現 

單元三 : 香港政府在穩定和發

展本港經濟兩方面的

角色 

 認識香港經濟 

 

 

  



中三級 

 

學習範疇 相關的 

高中單元 

課題 內容 

社會與文化 全球化 同舟共濟地球村 

單元一 : 生活在全球化的年代 

單元二 : 了解衝突，擁抱和平 

單元三 : 向貧富懸殊說再見 

 全球化如何影響我們 ? 

 了解國際衝突與全球化的關

係 

 了解全球化如何導致貧富懸

殊 

社會與文化 今日香港 解決城市問題 

單元一 : 城市問題的成因是甚

麼 ? 

單元二 : 如何解決城市問題 ? 

單元三 : 綠色城市 

 探討廣州及香港等大城市面

對的問題及認識解決問題的

方法 

社會與文化 今日香港 法治和社會政治參與 

單元一 : 中央與特區的關係 

單元二 : 人權、法治與司法獨立 

單元三 : 社會與政治參與 

 認識 

 何謂人權 

 何謂法治 

 何謂司法獨立 

 社會與政治參與的定 

 了解現時香港在以上各方面

的狀況 

社會與文化 現代中國 中國當前的議題 

單元一 : 誰來掌管國家的發

展 ? 

單元二 : 十三億人口 : 人多好 

    辦事 ? 

單元三 : 中國的能源足夠嗎 ? 

單元四 : 水土的煩惱 

單元五 : 食品安全問題 

 探討改革開放後的中國所面

對的問題，例如人口過多、

食品安全問題及荒漠化等問

題 

社會與文化 全球化 二十世紀的國際紛爭及危機 

單元一 : 第一次世界大戰 

(1914-1918) 

單元二 : 第二次世界大戰 

(1939-1945) 

單元三 : 冷戰(1946-1991) 

 認識第一次世界大戰、第二

次世界大戰及冷戰的歷史，

了解其成因及影響 

社會與文化 今日香港 香港的公共財政 

單元一 : 公共財政對經濟和社

會的影響 

單元二 : 人口老化的香港公共

財政 

 認識香港的公共財政 

 

 


